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امنامنظوراإسلاميكتئاباالنفسياالا
ا

اد.امشعلابنامحمداالحداري
ا

قلانن، لالامن الالا  انسنا طلالا عنمت لالاانق   لالا  الكلالا عن لالامناض لالاناسنالومالالاتعنق لالا ن    لالا ن لالا ن
نالآثلالا انالالالا  تعقلكلالامننو لالامن  لالا ن  لالا ن،نمخ  لالاأن منا لالامنسن ذلالاانقلالا انا  لالا عننالالا عتأن نننلالالىن  لالا 

ن:ا     عن منققي
 لاك ئلا  نقيرلا من لامناض لاناسن ؛قال وتطنقالتلال ن لجزعنق دعنتحمانالا   ءكعدماالصبرا:اا–ا1

،نق كملانن لاو سنطلاتئ  س،نللاتمح ن نابلا نا لاي وننال ينيم حمناللهن منال  لا ؛؛الوماتعن منالا   ءن
يبتلل ا،الافالأمثللثماالأمث،اأشداالناسابلاءاالأنبياءا)ن:ن-نن-ق لنالوبي  دن،نق ن أن؛اج  س

علل ااإ اكلا افليادينل اررلتاابتلليوا،ااشلتدابللا  افلن اكلا ادينل االلبا،ادينل الرجللاعلل ارلدرا
 خنجمن،نن(فماايبرحاالبلاءابالعبداحت ايترك ايمشياعل االأرضامااعلي اخطيئتا،حسبادين 

نقصححمناضل  ني.قير مننالجامعالتر  ينسنك   من
وذاإنلياأعلاللهلما)ن   لات ن لامنا لاسنقا لازننكملا نسنال لاحتحنن ت لاتل:ن-نن-نقك ننالوبي

ن.(ورهراالرجال،اوضلعاالدين،اوالبخلا،اوالكسلا،اوالعجز،اوالحز ،ابكامناالهم
-   لات   دنق لناللهنب  لىن منن،قق منطُوَّعنا ت ة،ن نا نن منشلنمن نن منحنق ننيحزناقن

إنمللااأشللكوابث للليارللالان:نا لالامشلالالاك ن للالا ن لىنقنحلالازنن  لالا ن لالانا نا ولالامن تطلالاأن لالا نن-  تلالامنالالالا ع
 عتلنحزنمننق قلكمنال ينيحزنن،نن[68] تطأ:ناماالالعلمو علمامنااللهأوحزنياإل االلهاوا

ا.  تنا   تعنط  ن  
حملدااإ اأالاب اخيلر:،اللملممنا-اا-رضاءااللهاامناعجبت)ن:ن-نن-ق لنالولابين

حتلل افلليا،االمللممنايللمجرافللياكلللاشلليء،احمللداربلل اواللبراوإ اأاللابت امصلليبت:،اربلل اوشللكر
ا.نجمن حمدنقير منقصححمن حمدنش كننقير م خن(ا،اللقمتايرفعهااإل افياامرأل 
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ق نن،ن لالاان لالامنصلالام بمنال ملالا  لنقاجلالا ءناحملالاعنالله،نقللالاتمن لالامنصلالام منا الالا سنالتلالال نقال ولالاتط
نال  ق عن لىن  ضانسنالدنت نقالآخنةن.

كملا ن ننبعلاتانالاك ئلا  ن ز لادن لامن من ط   نالاك ئ  نير نال ضلات عننققتنن:ضعفاالإيما ا–ا2
طلالا  نن-نق و لالا ناللالا كنن-نشلالادن لىن ننا لالا ؛ةنا يملالا نن  ل  لالا ؛ةن ن-ن لالازنقجلالاان-قاللهن،نضلالا أنا يملالا ن

ق  ل لا  ن لا نن،نن[86]الن د:نلابذكرااللهالطمئناالقلوبأنلاممئو ننال   نكم نسنقتلمنب  لى
نان   لنق منالخ  عن منالتالدنلتلدمنلانب انخعتاةن م نط  .

 لالالامنمنا خ لعلالالاعنقال لالالالن  لالالا نللالالاتااعنقلالالا ن لالالادعنمخ لعلالالاعنالولالالا   ا:لنلللاسالملللذمومالعتلللزالاالا–ا3
مناضطلا   نمخ لععنالو  نقال لن   ن  اقسن لاكم ن نن،ننالاخ  فنقال    من من ط   نالاك ئ  

ن:ن-نن-  لادنقلا لناطلاتلناللهنن،قق ان  نند ن لتمنا ط عن،نا  توعن   نال خ  ن منالاك ئ  
ايخللال ويصللبراعللل اأذاعللماأعظللماأجللراامللناالمللممناالللذيالااالنللاسايخللال المللممناالللذيا)

ن.صححمناضل  نيا من  جمنقنالتر  ينقن خنجمن،ن(نولايصبراعل اأذاعماالناس
،نقق ان كتننسنح ننمامن كتأن  انضتأن من  لاتلا:التهلكتاالعريضاالنفساللأذىاأوا–ا4

 خنجمن  تن؛اق؛نقير منقصلاححمن،نن(قوتكف ابالمرءاإثمااأ ايضيعامناي)ن:ن-نن-ق لنالوبين
ن.اضل  ني

ير لالا نققلالادنحلالانسنا طلالا عن  لالا ن،نققلالا ان لالا انل لالا  ن  لالاتسن لالامنال لالانن:فللتبابللاباالوسللاوسا–ا5ا
للالا ل ن لالامن ملالا ان  لالا ننمالالامن لالا  نالتطلالا ق نقال لالا نق لالا ننت من ولالا نن لالالبم؛ لالا  نالتطلالا ق نقال خلالا

كملا نقلا لنن، ت لا قتخ لا نللامن لامن ؛اا لا نقبتجت  لا نقالالاتعنةن ،نمالامش  من  دن كمنال لاتع نن لامنن
اخلل املنافيقول:ا.اللهافيقول:اخلقك؟امناإ اأحدكمايألي االشيطا افيقول:)ن:ن-نن-الوبي
 خنجلامن حملادنا(فن اذلكايلذعباعنل اآمنتاباللهاورسول ؛افنذااوجداذلكاأحدكمافليقل:ا؟الله

ن.قير منقصححمن حمدنش كننقير م
ق  لالالا سن  ملالالاان لالالا ن نضلالالايناللهن،نام  لالالا ناللهنسنكلالالاان  لالالاتنن تكلالالااقاللالالا ينعلالالا ن  لالالا نا الالالا سن نن 

وعسلل اأ الحبللوااشلليئااوعللواا،وعسلل اأ الكرعللوااشلليئااوعللواخيللرالكللمنقلالا لنب لالا لى:،نطلالا ح نم
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إلاملااانارلالنايصيبن:ن-نن-قق لن،ن[818]ال  نة:نلالعلمو  شرالكماواللهايعلماوانتم
ن[.11]ال ت ع:نكتبااللهالنا

 ا عنال دانقبلان نا لازننكملا نن-نن–نققدن  ننالوبي،نققتن منن   جنا زنضي االصدر:اا-ا6
ن[.181]الوحا:نولالحز اعليهماولالكافياضي امماايمكرو نق لنب  لى:

نقلالا لنب لالالا لى:،نققلالاتن لالامن خعلالالانن لالا ن م  لالامنا ك ئلالالا ،نققلالاناءةنال لالالان ن،ن ل الالالا تاكننلللرااالعبللاد :ا–ا7
واعبللداولقللدانعلللماأنللكايضللي االلدراابمللاايقولللو افسللببابحمللداربللكاوكللنامللناالسللاجدينا

 ج لالاانال  لالا ؛ةنك ل الالا تانقال لالا ةن لالامن طلالا   نن[77-71ن]ا جلالان:نربللكاحتلل ايأليللكااليقللين
قظتملالالاعنا لالالاي من لىنن-نق و لالالا نال الالالا تانقال لالالا ةن- لالالاانج لالالاانالاطلالالا مناانسنال  لالالا ؛ةن،نطلالالا عنال لالالادا

نن.الت  ة
قيرلالالا ن للالالا ن لالالامنالآثلالالا انالالالالا  تعناللالالاةنب لالالانسنالملالالان؛نقاضطلالالانةنقا  ملالالاأن مت لالالاعن لالالامناضخعلالالا انن

نقا   ل .
قالتاللالادنااعن،نقان  لالا لنقلالا مناضخلالا  ن قنا لالانسنالومالالاين لىنالعملالاان تلالامن لالامنالخعلالاتاةن لالا ن تلالام

فالإملاماا؛وكلمامسئولاعنارعيت ،اكلكماراعا):نن-نن-ققتن ائتلن منا ت منكم نق لنالولابي
والمرأ اراعيتافليا،اوعوامسئولاعنارعيت ،اوالرجلاراعافياأعل ،اراعاوعوامسئولاعنارعيت 

،اوالخلادماراعافلياملالاسليد اوعلوامسلئولاعلنارعيتل ،اوجهااوعيامسئولتاعلنارعيتهلابيتازا
ن(فكلكلماراعاواكلكلمامسلئولاعلنارعيتل ،اوالرجلاراعافلياملالاأبيل اوعلوامسلئولاعلنارعيتل 

 قصححمناضل  ني.،ن خنجمن حمدنقير م


